
2025-2026 学年第二学期（3-6月）北京交通大学 

《国家学生体质健康标准》测试预约须知 

 

根据教育部对学生体质健康测试工作的要求，在校学生均要求参加体质

健康测试。参加测试的学生在完成测试后，及时查看自己的测试数据是否已

录入，参加测试项目不全者，本学年体质测试成绩综合评定为不合格。 

1. 测试项目 

男生：身高/体重、50米、立定跳远、肺活量、坐位体前屈、 

引体向上、1000米 

女生：身高/体重、50米、立定跳远、肺活量、坐位体前屈、 

仰卧起坐、800米 

2. 测试地点 

（1） 体质测试中心：身高/体重、立定跳远、肺活量、 

坐位体前屈、仰卧起坐（女）； 

（2） 主区田径场西侧：引体向上（男）、50 米； 

（3） 800 米（女）/1000 米（男）以学院为单位，进行集体统一测

试，测试时间为5月10日、5月16日、5月17日、5月24日9:00-

11:00、14:00-16:00。 

3. 测试学生 

2023级、2024级、2025级没有体育课的学生 

（已选修体育课的学生由任课教师带领在体育课上完成测试，毕

业年级补测另行通知） 

4. 测试办法 



本学期没有体育课的同学采用个人预约的方式，在“步道乐

跑APP”即约即测，并在预约时间参加测试。预约流程见附件1。 

5. 测试时间 

3月16日-5月29日（法定节假日暂停） 

教学周第三周至第十三周工作日（周一至周五） 

16:30-18:00（人数上限220人） 

6. 预约时间：3月9日-5月29日 

个人预约方式：“步道乐跑APP”即约即测 

7. 理论测试时间：3月16日0:00-5月31日23:59 

8. 补测时间： 

身高/体重、立定跳远、肺活量、坐位体前屈、仰卧起坐（女）、

引体向上（男）、50米：6月8日、6月9日、6月10日、6月12日（教

学周第十五周周一、周二、周三、周五）16:30-18:00； 

800/1000米：6月11日（教学周第十五周周四）14:00-17:00。 

9. 注意事项 

（1） 学生请按预约时间前来测试，随身携带身份证、校园一卡 

通，并向工作人员出示步道乐跑APP【我的预约】界面。 

（2） 如遇特殊情况不能按照预约时间参加测试，请在预约时间 

前在“乐跑 APP”上取消预约，以免影响下次预约。 

学生体质健康测试管理中心采取学生个人预约、限流量的方式进行

体质健康测试工作，最大程度避免人员的过密接触。 

10. 《学生体质健康标准》测试要求学生每学期必须完成，请在规定时

间内完成所有项目的测试，过时不候，过期不补！！！ 



11. 免测申请 

因身体等原因需免测的同学，需要同时提交“网上申请”和

“书面申请”，两者缺一不可。 

（1） 书面申请：《体质测试免测申请表》（已发给各学院电子版

或到体质测试中心领取纸质版）和校医院出具的免测证明，

于第13教学周的周五（5月29日）18:00之前将上述材料送交

到学生体质测试中心备案。 

（2） 网上申请：需要在“步道乐跑APP”中提交申请，待审核通过

后即完成免测申请。如审核不通过，请打电话或前往体质测

试中心咨询。 

（3） 提交免测申请的学生，须完成理论考试并及格，当学期本课

程总评成绩记为“D”。 

 

咨询时间：8:30—11:30,14:00—16:30（工作日） 

咨询电话：010-5168 5441 

 

 

北京交通大学体质健康测试中心 

2026年3月6日 

 

附件：1. 体测预约流程 

2. 体测申请免测流程、免测申请表和保健班申请表 

3. 《体质健康教育与测试》课程与体测的关系 



附件1： 

2026年北京交通大学体质测试预约流程 

2025-2026学年春季学期北京交通大学体质测试需要个人在步道乐跑

APP上进行预约，具体预约流程如下： 

1. 下载步道乐跑APP。 

 

2. 打开步道乐跑APP，点击下方【校园】选项。 

3. 点击【校园】选项页面中的【体质测试】模块。 

            

4. 点击【体质测试】模块中的【体测预约】。 



5. 选择体测日期后，点击下方测试时间【16:30-18:00】进行预约。 

 

6. 选择体测时间后进入【预约详情】界面后，点击下方立即预约即为

预约完成。 

7. 在【体测预约】右上角的【我的预约】界面可以查看自己的预约情

况。 

 



备注： 

1. 参加体质测试时必须携带身份证和学生证（一卡通），缺一不

可，否则无法测试。 

2. 请提前进行预约并按照预约时间前来测试，测试前请提前准备

好双证并出示步道乐跑APP【我的预约】界面。 

  



附件2: 

2026年北京交通大学体质测试免测申请流程 

体质测试免测申请由两部分构成：书面申请和网上申请。 

一、 书面申请 

书面申请需要打印《体质测试免测申请表》进行填写，将《

体质测试免测申请表》交给本学院盖章后，和校医院的免测证明

一起，送交体质测试中心备案留存。 

二、 网上申请 

网上申请需要在步道乐跑APP中进行申请，具体申请流程如下： 

1. 下载步道乐跑APP。 

 

2. 打开步道乐跑APP，点击下方【校园】选项。 

3. 点击【校园】页面中的【体质测试】模块。 

              



4. 点击【体质测试】模块中的【免测申请】。 

 

5. 根据页面提示，提交相关信息。图片附件中上传的图片应包括

已经由学院盖章后的《体质测试免测申请表》和校医院或北京

大学人民医院的医学证明。 

6. 提交申请后，即为完成网上申请流程。由体质测试中心对相关

信息审核。 

三、 注意事项 

网上申请和书面申请缺一不可，必须全部提交。提交免测申

请的学生，如当学期没有体育课，则需要参加线上理论考试。 

 

  



免予执行《国家学生体质健康标准》申请表 

申请免测学期：2025-2026学年第二学期（2026.03-06） 

是否有体育课：           

姓名  性别  年龄  联系电话  

学号  院系专业  班级  

申 

请 

理 

由 

 

 

 

 

 

                                                    家长签字：               

 

年       月      日 

院 

系 

意 

见 

 

 

 

 

 

                                                    主管领导签字：               

 

年       月      日 

体 

育 

学 

院 

意 

见 

 

 

 

 

 

 

 

                                                    主管领导签字：               

 

年       月      日 

注：中等职业学校及普通高等学校的学生，由学生本人签字。 

申请表填好后交到学生体质测试中心（西操场看台下） 

申请表编号： 

     



体育课保健办及保健生申请表 

年度：2025-2026学年 季别：春/秋 

姓名  性别  所在学院  

学号  体育班级  老师姓名  

上课时间  联系电话  

申请理由  

学生所在 

学院意见 

 

任课教师 

意见 

 

体育学院 

教学科意见 

 

体育学院 

意见（副主

任） 

 

任课教师根据该生日常课堂见习表现、出勤率、志愿服务等进行考评，最高分数记为

“D”。对于上述意见学生本人同意/不同意： 

 

学生本人签名： 

年    月    日 

注：请附校医院指定医生开具的免体证明，交送至新综合体育馆507室。 



附件3: 

2025-2026学年北京交通大学 

《体质健康教育与测试》课程与体质健康测试的关系 

1. 按照《北京交通大学本科生培养方案》，2022级、2023级、2024级和

2025级学生每学期都需要参加《国家学生体质健康标准》测试。 

2. 《体质健康教育与测试》课程成绩评价采用五级九段制。 

2022级、2023级非毕业学年成绩构成： 

（上学期+下学期）取平均分 

2022级、2023级毕业学年成绩构成： 

总评成绩为第7学期考核成绩 

2024级、2025级体质测试教育与测试（上）成绩构成： 

1-6学期考核成绩取平均 

2024级、2025级体质健康教育与测试（下）成绩构成： 

总评成绩为第7学期考核成绩 

体测课程成绩=体测成绩*80%+乐跑成绩*10%+理论课成绩*10% 

 



3. 每学期有体育课的学生，完成20次乐跑，乐跑成绩记100分；理论课成绩

记100分。没有体育课的学生，完成20次乐跑，乐跑成绩记100分；理论

考试成绩是在规定时间内完成线上理论考试，按照实际考试分数记录。 

4. 2022级、2023级每学年的“评优评先”工作等，以每学年上、下两学期

中体质测试平均成绩（裸分）为准。 

2024级、2025级在推荐免试研究生资格审核等排名时使用的体质健康教

育与测试（上）的成绩。 


